
Internet i ja
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Internet to zestaw połączonych sieci komputerowych dostępnych

na całym świecie, które zapewniają
dostęp do różnego rodzaju informacji i usług poprzez
koPSXter OXE sPartIon SoGłąc]on\ Go InternetX �:i�)i��

1a Sr]\kłaG Internet ]aSeZnia G]iałanie różn\cK SortaOi

i maili

Internet to koPXnikacja PięG]\siecioZa� gG\ Sr]\najPniej

co najPniej GZa koPSXter\ są Sołąc]one Z sieć�

co to internet



Internet connection
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$E\ Pieć GostęS Go InternetX�
koPSXter PXsi Pieć Sołąc]enie ] InterneteP

3ołąc]enie ] InterneteP Poże
E\ć ]aSeZnione ]a SoPocą kaEOa OXE roXtera
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:i�)i jest GostęSne Z różn\cK PiejscacK SXEOic]n\cK�

=Z\kOe jest ]aPknięt\
� t]n� PXsis] ]nać Kasło�
 aE\ X]\skać Go niego
GostęS� aOe nie o]nac]a to
� że Sołąc]enie jest ]aZs]e całkoZicie Ee]Siec]ne�

:ieOe ] oIeroZan\cK Ee]Sr]eZoGoZ\cK
 Sołąc]eń internetoZ\cK jest nies]\IroZan\cK�
7o sSraZia� że jesteś narażon\ na ]łośOiZ\cK
Xż\tkoZnikóZ�

Kor]\staj ] InternetX Z PiejscacK
 SXEOic]n\cK� gG\ ZiG]is] Oogo
Ee]Siec]nego InternetX

Internet bezprzewodowy (Wi-Fi)
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0Xsis] najSierZ Złąc]\ć koPSXter�

*G\ otZor]\ się okno ekranX� Sos]Xkaj jeGnej ] t\cK ikon

Double-click

Jak połączyć się z Internetem?
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8słXgi *oogOe słXżą Go SoSraZ\
Z\Gajności ZieOX stron internetoZ\cK
ora] śZiaGc]enia Ee]Słatn\cK XsłXg

:Sis] słoZa kOXc]oZe GOa sZojego
S\tania OXE całe
 S\tanie� które cKces] So]nać

naciśnij kOXc]

jak dziala
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OXE :orOG :iGe :eE� to sieć stron internetoZ\cK� która stanoZi t\Oko c]ęść InternetX�

$Gres\ stron internetoZ\cK Pożna ]iGent\IikoZać
i kategor\]oZać ]a SoPocą skrótX na końcX t\tXłX stron\� na Sr]\kłaG�

com (firma) – biznes

edu (edukacja) – strona o charakterze edukacyjnym lub naukowym
inst\tXcją

ee – (stonia

Ot – LitZa

lv – Łotwa

Sieci o różnych skalach są ze
sobą połączone w Internecie









https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/10-padomi-drosibai-

interneta.pdf



Istnieją ]asaG\ SostęSoZania Z koPXnikacji Z śroGoZiskX internetoZ\P�
które sSraZiają� że kor]\stanie ] InternetX jest Sr]\jePne i Sr]\ja]ne GOa każGego�

0ożes] Xż\ć SseXGoniPX OXE Iikc\jnej na]Z\ Z Internecie;

1ie Pożes] XGaZać innej osoE\ Z Internecie;

0Xsis] oGE\ć ro]PoZę ] ro]PóZcą� aE\ Pożna E\ło
 cię ]ro]XPieć i nie E\ło nieSoro]XPień�

3aPiętaj� że Zs]\stko� co SXEOikXjes] na IoracK OXE
 Z sZoiP SroIiOX Z sieci sSołec]nościoZej� jest GostęSne
GOa Zs]\stkicK Go Sr]ec]\tania i ]oEac]enia�

Zasady zachowania w Internecie

https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/10-padomi-drosibai-interneta.pdf
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JeśOi ZiaGoPość ]ostała jXż Z\słana� nie Pożes] jej jXż XsXnąć�

KażGa ZiaGoPość Poże E\ć X]XSełniona ePotikonaPi OXE „EXźkaPi”�

Pamiętaj!



grXS\� Z któr\cK Pożes] XGostęSniać ]Gjęcia�
 Sr]es\łać SOiki aXGio i ZiGeo� Z\s\łać Oist\ itS�

6ieci sSołec]nościoZe to stron\ internetoZe�
na któr\cK Pożes] koPXnikoZać się ] inn\Pi OXGźPi
�Sr]\jaciółPi� kreZn\Pi� koOegaPi ]e s]koł\� ]najoP\Pi��
$E\ ] nicK kor]\stać� PXsis] się ]arejestroZać i stZor]\ć sZój SroIiO

0ożes] koPXnikoZać się Z sieciacK sSołec]nościoZ\cK
 na różne sSosoE\� Sis] sZoją oSinię na IoracK� Z grXSacK
 ]ainteresoZań;

https://lv.wikipedia.org/wiki/Soci%C4%81lie_t%C4%ABkli

Portale społecznościowe

https://lv.wikipedia.org/wiki/Sociālie_tīkli


1a śZiecie� a także na ŁotZie GostęSn\cK jest kiOkaset
 różn\cK roG]ajóZ sieci sSołec]nościoZ\cK� a icK Oic]Ea rośnie�

1� 2tZarte sieci sSołec]nościoZe
� takie jak 0\sSace

gG]ie każG\ Poże się ]arejestroZać� koPentoZać na
 GoZoOn\P SroIiOX Xż\tkoZnika� Xc]estnic]\ć Z SraZie
Zs]\stkicK c]\nnościacK� a także Zs]\stkie inIorPacje
są SXEOic]nie GostęSne ] Z\jątkieP ZiaGoPości
osoEist\cK i niektór\cK Z\jątkóZ;

\

Sieci społecznościowe można podzielić
 na cztery główne kategorie
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�� sieci� Z któr\cK t\Oko osoE\�
które ]atZierG]iłeś jako ]najoPi
� Pogą ]ostaZiać koPentar] na
SroIiOX OXE ]GjęciacK
 Xż\tkoZnika;

�� sieci takie jak DraXgieP�Ov�
 gG]ie SraZie żaGne inIorPacje
nie są GostęSne GOa nie]arejestroZan\cK
Xż\tkoZnikóZ;

Zamknięte sieci społecznościowe



 takicK jak 7Zitter� gG]ie t\Oko EOoger Poże
 SXEOikoZać koPentar] na sZoiP SroIiOX�

Mikroblogia z funkcjami społecznościowymi
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https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2015/08/Socialie_tikli_eScouts_final.pdf

takie jak flickr.com, digg.com itp.

Usługi z funkcjami sieci społecznościowych

https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2015/08/Socialie_tikli_eScouts_final.pdf


Draugiem.lv

Twitter.com Facebook.com Youtube.com

Whatsapp.com Printerest.com Snapchat.com Instagram.com

https://ciekursmedia.lv/celvedis-socialajos-tiklos/

Najpopularniejsze sieci społecznościowe

https://ciekursmedia.lv/celvedis-socialajos-tiklos/
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=aniP ]arejestrXjes] się na SortaOX� GoZieG] się Zięcej o t\P� jakie
 tePat\ są naSisane na SortaOX� &]\ jesteś t\P ]ainteresoZan\"

=aSo]naj się ] regXOaPineP SortaOX� GoSiero SoteP GoGaj SroIiO Go SortaOX

=Zróć XZagę� c]\ SortaO nie Sr]eZiGXje ]oEoZią]ań IinansoZ\cK �Słatności��

=astanóZ się� c]\ cKces] XPieścić sZoje ]Gjęcie na SortaOX�

Koniec]nie ]aS\taj� c]\ roG]ina Z\raża ]goGę na XPies]c]enie Gan\cK
osoEoZ\cK i ]Gjęcia na SroIiOX�

3oSroś kogoś o Z\jaśnienie� c]\ Pożna ]re]\gnoZać ] sXEskr\Scji OXE XsXnąć SroIiO�

Wskazówki dotyczące tworzenia bezpiecznego profilu internetowego
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Pseudonim nie jest nazwiskiem!

Pseudonim nie odzwierciedla daty urodzenia

Pseudonim nie jest adresem zamieszkania;

3seXGoniP nie SoZinien ]aZierać niegr]ec]ności�

3seXGoniP jest neXtraOn\� 1a Sr]\kłaG =X]X� 2r]eł

Jeśli zdecydowałeś się zarejestrować
 i używać pseudonimu, pamiętaj:



Jak stworzyć bezpieczne hasło

Twoje hasło w Internecie
 (sieci społecznościowe, e-mail,
bankowość internetowa itp.)
 jest jak klucz do Twojego domu!
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t\Oko 7\ ]nas] Kasło� nikt inn\ go nie ]na;

Kasło ]aZiera coś� c]ego nie ]aSoPnis]

Kasło Pa co najPniej � ]nakóZ i ]aZiera s\PEoOe i c\Ir\;

Kasło naOeż\ oGnaZiać co � Piesiące;

Kasło jest ]aSis\Zane i Sr]ecKoZ\Zane Z
 Ee]Siec]n\P PiejscX Z GoPX

Bezpieczne hasło w 7 krokach
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JeśOi cKces] ]ostaZić sZój aGres e�PaiO
OXE SroIiO Z sieci sSołec]nościoZej� kOiknij
„:\jGź” ]aPiast ]aP\kać okno Sr]egOąGarki ]nakieP „;”�

%ąGź ostrożn\ � cKroń sZoje Gane osoEoZe�

Pamiętaj
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Zanim opublikujesz informacje w Internecie, zadaj sobie pytanie:

Czy chciałabym, żeby moja mama to zobaczyła?

Czy chciałbym, aby zobaczył to nieznajomy?

JeśOi oGSoZieGź Er]Pi „nie”� nie SXEOikXj tego Z Internecie

1aZet jeśOi jest Pało inIorPacji� Pożna Z\ZnioskoZać� Z
 jakiP Pieście Pies]kas]� Go jakiej s]koł\ cKoG]is]� kieG\ nie Pa cię Z GoPX���

Umieszczanie informacji w Internecie
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�� ]aG]Zoń Go EankX i GoZieG] się� c]\ nXPer racKXnkX
 EankoZego r]ec]\Ziście się ]Pienił;
�� Pożna Z\grać na Ooterii� jeśOi saP ]łoż\łeś Zniosek o XG]iał Z Ooterii�

Zamieszczając w Internecie jakiekolwiek informacje
o sobie, pamiętaj:

1ie Pożna So]nać Zs]\stkicK Sr]\jaciół Sr]\jaciół;
1ie ZiaGoPo� iOX nie]najoP\cK go�ją ZiG]iało;

1ie Pożna So]nać intencji oEc\cK;

3aPiętaj� aE\ ]Zer\IikoZać GokłaGność otr]\Pan\cK inIorPacji





https://drossinternets.lv/uploads/materials/
files/vaifija-skola.pdf

Pamiętaj

InIorPacje� które ]aPies]c]as] Z
 Internecie� Poże ]oEac]\ć każG\�

https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/vaifija-skola.pdf
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8Zażnie ]astanóZ się� jakie ]Gjęcie
 ]aPies]c]as] Z Internecie�

&]\ ]ecKciałE\ś XPieścić ]Gjęcie ]aPies]c]one
Z Internecie Go oEejr]enia Z s]koOe"

3aPiętaj� że to ]Gjęcie EęG]ie GostęSne
 Z Internecie Sr]e] EarG]o GłXgi c]as� naZet
gG\ Gorośnies]�

Publikowanie zdjęć w Internecie
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Zobacz profil swojego najlepszego przyjaciela online!

Zobacz, co jeszcze możesz znaleźć w Internecie
 o swoim przyjacielu!

Czy znajomy wie, że ta informacja o nim znajduje
 się w Internecie?

Co znajdę w Internecie?



Każdy dorosły, nauczyciel, rodzic,
 przyjaciel może wpisać swoje imię
 i nazwisko w wyszukiwarkach internetowych,
 aby upewnić się, jakie zdjęcia, informacje
 i komentarze umieściłeś w Internecie.

Pamiętaj!



Działalność człowieka stanowi do 49%
 lub tylko połowę ruchu internetowego.

Reszta składa się z różnych usług
 spamowych i wirtualnych robotów.

Pamiętaj!



 Latvijas Interneta asociācijas Net-Safe Latvia Drošāka

interneta centrs; Rīga 2011

https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgra
mata-drosiba-interneta.pdf

 http://socialinnovation.lv/wp-
content/uploads/2016/09/tulkots_IO1-FINAL-Prague-
19.09-.pdf

Bibliografia:

https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-drosiba-interneta.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-drosiba-interneta.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-drosiba-interneta.pdf


Dziękuję za uwagę




